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Introduccién

Casi dos afios después de la primera ola del COVID-19 en el
Perd, la vida de los jovenes ha cambiado sustancialmente.
La pandemia ha tenido efectos profundos en su educacion,
el empleo y la salud mental, con desigualdades que se
incrementan y un aumento preocupante de la pobrezay

la inseguridad alimentaria, como se resalta en la quinta
llamada de la encuesta telefdnica Young Lives COVID-19.

La pandemia también ha tenido un efecto profundo en el
estilo de vida de los jovenes, sus patrones dietéticos y su
peso. Segun el Instituto Nacional de Salud (2018), antes
de la pandemia, el 34% de adultos jovenes a nivel nacional
—de 18 y 19 afos— fueron clasificados como personas con
sobrepeso u obesidad, lo que se conoce como “exceso de
peso”.t Por el contrario, el 12% de nifios menores de 5 afos
presentaban retraso en el crecimiento; y 21% de las mujeres
en edad fértil, tenia anemia.2 Esto muestra la coexistencia
del sobrepeso y deficiencias nutricionales, la cual es
conocida como la “doble carga” de la malnutricion.

Este informe resume el impacto de la pandemia de
COVID-19 en los niveles de malnutricién en un grupo de
jovenes en el Peri seguidos desde el afio 2001, es decir,
durante 19-20 afos. Los resultados proporcionan evidencia
oportuna sobre cambios en el peso corporal y estilos de vida
como ejercicio fisico, actividades sedentarias y patrones

de suefio, asi como patrones alimentarios que incluyen el
consumo de alimentos saludables y no saludables, Estos
son los factores de riesgo mas importantes de obesidad y
enfermedades cronicas no trasmisibles como la diabetes,
la hipertension y las afecciones cardiovasculares, que
constituyen alguno de los principales problemas que afecta
la salud pablica tanto en el Per como a nivel mundial.

Nuestros hallazgos se basan en una version preliminar

de los datos recolectados durante la quinta llamada de

la encuesta telefdnica Nifios del Milenio, asi como en una
encuesta virtual llevada a cabo entre octubre y diciembre
del 2021 como parte del Estudio “Resultado de la Ingesta,
Entorno Social y Genética en la Obesidad” (RIESGO por sus
siglas en espafiol, SONGS por sus siglas en inglés).

1 El exceso de peso se define como tener un indice de masa corporal
mayor a 25 kg/m?2.

2 Tercil superior del indice de riqueza determinado en el estudio Nifios del
Milenio durante la encuesta de la Ronda 5 realizada en los afios 2015/16.

PRINCIPALES HALLAZGOS (),

Un poco mas de la cuarta parte (27%) de las y los
jovenes de 19y 20 aios de Nifios del Milenio en

el PerG—aquellos que respondieron la encuesta
telefonica y virtual— presentaban exceso de

peso en octubre-diciembre del 2021. Los jovenes
pertenecientes a hogares acomodados , que viven
en areas urbanas y en las regiones costeras, tenian
mas prevalencia de exceso de peso (29%, 28%, y 34%,
respectivamente), mientras que quienes viven en la
sierra tenfan menos prevalencia (16%).

Una proporcion significativa de los jovenes no
realizaron actividad fisica durante la pandemia.
Solo el 44% de las y los jovenes de 19-20 anos
cumplian con la recomendacion de la Organizacidn
Mundial de la Salud (OMS) de realizar actividad
fisica moderada, y el 42% cumplian con la
recomendacion de realizar actividad fisica vigorosa.
Las mujeres jovenes en general y las clasificadas
como obesas tenian menos probabilidades

de realizar una actividad vigorosa (23% y 32%,
respectivamente).

En general, los jovenes dedicaron casi la mitad del
tiempo que permanecieron despiertos a actividades
sedentarias; las mujeres jovenes y las clasificadas
como obesas eran particularmente inactivas.

Los y las jovenes con exceso de peso antes de la
pandemia presentaban muchas mas probabilidades
de haber ganado peso (66%) y realizado menos
actividad fisica (42%) durante la pandemia, en
comparacion con los que tenian peso saludable
antes de la pandemia (27% y 25%, respectivamente).

La coexistencia de poca actividad fisica con mayor
tiempo dedicado a actividades sedentarias entre
los y las jovenes sugiere un mayor riesgo de exceso
de peso, con los problemas de salud que eso
implica: diabetes, hipertension y enfermedades
cardiovasculares.

A pesar de lo anterior, las y los jovenes informaron
una serie de cambios positivos en los patrones
dietéticos desde el comienzo de la pandemia. El
60% de los jovenes de 19 y 20 afios declararon que
consumian menos alimentos ricos en grasas; el 46%,
menos bocadillos dulces y salados; el 43%, menos
bebidas azucaradas; y el 47%, menos comidas
preparadas fuera del hogar. También hubo un
cambio modesto hacia alimentos saludables como
frutas, verduras y legumbres.


https://ninosdelmilenio.org/publicacion/boletin-de-politicas-publicas-no13/
https://ninosdelmilenio.org/publicacion/boletin-de-politicas-publicas-no13/
https://www.younglives.org.uk/research-project/young-lives-work
https://ninosdelmilenio.org/sub-estudios/
https://ninosdelmilenio.org/sub-estudios/
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Métodos

La quinta llamada de la encuesta telefdnica de Nifios del
Milenio (llamada 5) se realizé entre el 7 de octubre y el 15
de diciembre del 2021, luego de una cuarta llamada mas
corta, realizada entre el 4 de agosto y el 5 de septiembre
del 2021. Se contact6 a un total de 2178 jovenes: 1664 de
la cohorte menor —de 19y 20 afios de edad-y 514 de la
cohorte mayor —de 26 y 27 afios de edad—. Los encuestados
de la cohorte menor con acceso a un teléfono inteligente

y conexion a internet en el hogar también fueron invitados
a participar en la encuesta virtual del estudio RIESGO
(SONGS), con el fin de recopilar informacion adicional sobre
los estilos de vida percibidos por ellos mismos, la ingesta
dietéticay el peso corporal. Un total de 1499 encuestados
de la cohorte menor completaron la encuesta en linea (91%
de las y los contactados para la llamada 5).

Este informe se centra en la submuestra de jovenes de 19y
20 afos de edad de la cohorte menor que participaron tanto
en la llamada 5 como en la encuesta virtual, con un total de
1124 encuestados.? Las caracteristicas sociodemograficas
actuales, los datos antropométricos y los niveles de
actividad fisica fueron autoreportados y recopilados por
entrevistadores capacitados durante la llamada 5. Los
cambios en el estilo de vida —incluyendo preguntas sobre

la ingesta de alimentos saludables y no saludables, el
ejercicio fisico, el tiempo de suefio, el tiempo de actividades
sedentarias, y la experiencia de estrés y ansiedad- se
midieron a través de las respuestas proporcionadas en la
encuesta virtual. Todos los instrumentos de la encuesta se
validaron en un estudio piloto realizado en julio del 2021.

Figura 1. Estado nutricional segin indice de masa corporal y caracteristicas sociodemograficas

wiinvfw
a
~
e =
N
N
w\l

N
(4}

Lengua materna del participante

Total
Mujer
Hombre 71
Espariol [E] (]
Idioma indigena 1! 78

Tercil inferior
Tercil medio

»
()]
~N

Tercil superior

©
(=]

NEw N

<))

N =]
(-]

N

® (-]

Urbano
Rural
Costa
Sierra
Selva 3 71
0% 10% 20% 30% 40%
M Bajopeso  MPeso saludable

N

©
N
=

Indice de riqueza

2 78 20

N
[T-]

N
[
©

Region climatica

[\

50%

M Exceso de peso (sobrepeso + obesidad)

)]
(<]
o

70% 80% 90%

=
[=}
(=]
o9

Figura 2. Historia de peso saludable (a los 14-15 afios) versus exceso de peso (a los 19-20 afios)
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3 La submuestra excluyd a 371 participantes que no conocian su peso y/o estatura actuales durante la llamada 5 y a 4 mujeres embarazadas.


https://www.younglives.org.uk/news/pandemic-inequalities-persist-diverging-experiences-young-people-ethiopia-india-peru-and
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CResuIiados @)

Estado nutricional y caracteristicas
sociodemogrdficas

Un poco mas de la cuarta parte de los jovenes (27%)
presentaban exceso de peso —ya sea sobrepeso u
obesidad- a la edad de 19-20 afios. Los jovenes que viven
en regiones de la costa (34% frente a 25% en la selvay 16%
en la sierra), en areas urbanas (28% frente a 18% en las
zonas rurales), en hogares acomodados* (29% frente a 20%
de hogares no acomodados) y cuya primera lengua es el
espafiol (28% frente a 21% de quienes no tienen el espafiol
como lengua materna) tenian mayores probabilidades de
presentar exceso de peso, como se muestra en la figura 1.

La naturaleza longitudinal de los datos de Nifios del
Milenio permite comparar el peso corporal de personas
que, entre octubre y diciembre del 2021, tenian 19 o 20
afios con su peso a la edad de 14 o 15 afios, registrado
durante la Gltima visita en persona, en el 2016. De esta
manera, es posible investigar cambios en el estado
nutricional de las y los jovenes a lo largo del tiempo,
como se muestra en la figura 2.

Nuestros resultados confirman que, entre los 14-15y 19-
20 afios, en muchos casos ha habido un empeoramiento
del peso corporal, es decir, hay mas jévenes con exceso de
peso. Los resultados destacan la necesidad de preveniry
controlar el exceso de peso desde edades tempranas, dada
la alta probabilidad de que las personas que presentaban
sobrepeso u obesidad en la adolescencia mantengan este
exceso en la adultez. La mayoria de las y los jovenes de
19 a 20 afios con exceso de peso (63%) tenian la misma
condicién a los 14 a 15 afos. Por el contrario: entre

los jovenes de 19-20 afios que presentaban un peso
saludable entre octubre a diciembre del 2021, solo el 15%
registraban exceso de peso a los 14-15 afios (mejoraron
su peso corporal). Ademas, el 37% de las personas con
exceso de peso entre los 19-20 afios experimentaron un

empeoramiento de su peso corporal con el tiempo, ya que,
cuando tenian 14-15 afios, no presentaban exceso de peso.
Para abordar el sobrepeso observado durante los Gltimos
anos, sera necesario promover amplias iniciativas de salud
publica que incluyan cambios en el ambiente alimentario,
junto con estrategias individuales.

Actividad fisica y comportamiento sedentario

Medimos los niveles de actividad fisica utilizando el
Cuestionario global de actividad fisica desarrollado por la
OMS. Las pautas de la OMS recomiendan que, a lo largo

de una semana, se realice al menos 150 a 300 minutos

de actividad fisica de intensidad moderada, o 75 a 150
minutos de actividad fisica de intensidad vigorosa. Esto
ayuda a mantener un estilo de vida saludable y previene el
aumento excesivo de peso®. También medimos el tiempo
dedicado a actividades sedentarias, ya que un mayor tiempo
dedicado a estas actividades aumenta el riesgo de obesidad,
independientemente del nivel de actividad fisica.

Durante la pandemia, las y los jovenes de 19-20 afios
dedicaron una parte importante de su dia a realizar
actividades sedentarias lo cual estaria estrechamente
relacionado a la ganancia de peso durante la pandemia.
En general, los encuestados del estudio Nifios del Milenio
pasaron un promedio de 5,9 horas al dia realizando
actividades como permanecer sentado o recostado. Las
mujeres jovenes y los encuestados obesos reportaron
tiempos ligeramente mas altos que el promedio (6,2 y 6,1
horas, respectivamente).

Solo el 44% y el 42% de las y los jovenes de 19 a 20 aios
cumplieron con las recomendaciones de la OMS para la
actividad fisica moderada y vigorosa, respectivamente, como
se muestra en la figura 3. La forma mas comin de actividad
fisica fue el transporte activo (es decir, transportarse a pie o
en bicicleta).

Figura 3. Porcentaje de jovenes de 19-20 afios que cumplieron con las recomendaciones de actividad fisica de la OMS
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4 Lariqueza relativa de los hogares se determina utilizando el indice de riqueza de Nifios y Nifias medido durante la encuesta de Nifios y Nifias Ronda 5 realizada en 2015/16.

5 WHO Fact Sheet 2020 https:/wwwwho.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity


https://assets.publishing.service.gov.uk/media/5acb49bce5274a7f20e712c1/YL-TN43_0.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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Las mujeres jovenes reportaron los niveles mas bajos de
actividad: el 37% de ellas cumplieron con la recomendacién
de actividad moderaday el 23%, de actividad vigorosa, en
comparacion con los hombres jovenes, con el 52% y el 62%,
respectivamente. Los participantes con exceso de peso —el
32% eran obesos y el 38% tenian sobrepeso— también tenian
menos probabilidades de cumplir con la recomendacion de
actividad vigorosa, en comparacion con quienes tenian peso
saludable (44%).

El impacto dual de la baja actividad fisica y el aumento del
tiempo dedicado a las actividades sedentarias entre las y
los jovenes de nuestro estudio sugiere un incremento del
riesgo de obesidad y sus consecuencias, como diabetes,
hipertension y enfermedades cardiovasculares.

Cambios en los estilos de vida y el peso corporal

Lasy los jovenes con exceso de peso tenian muchas mas
probabilidades de haber aumentado de pesoy realizado menos
actividad fisica durante la pandemia, en comparacién con
aquellos que tenian un peso saludable. En general, el 37% de
todos los participantes de 19-20 afios informaron un aumento
de peso durante la pandemia, como se muestra en la figura 4.

Quienes presentaban exceso de peso tenian muchas mas
probabilidades de haber aumentado de peso durante la
pandemia (66%), en comparacion con aquellos con peso
saludable (27%). Asimismo, quienes tenian exceso de peso
reportaron que, durante la pandemia, redujeron el tiempo
dedicado a actividades fisicas como correr y andar en bicicleta
(42%, en comparacion con el 25% de quienes tenian peso
saludable), redujeron el tiempo dedicado a dormir (40%, en
comparacion con el 34%) y aumentaron el tiempo dedicado a

actividades sedentarias (49% frente a 44%). Aquellos que tenian
exceso de peso también reportaron mayores niveles de estrés
y ansiedad durante la pandemia (50%), en comparacién con
quienes, presentaban un peso saludable (44%).

Cambios en los patrones alimenticios

Por otra parte, las y los jovenes reportaron una serie de
cambios positivos en sus patrones dietéticos durante la
pandemia, incluida una reduccion significativa en las comidas
fuera del hogar, y una menor ingesta de alimentos ricos en
grasas y azlicares, como se muestra en la figura 5.

En general, el 47% de las y los j6venes de 19-20 afios
informaron comer menos comidas preparadas fuera de
casa —por envio a domicilio o en restaurantes—, lo que
estaria asociado a la reduccioén del consumo de alimentos
poco saludables reportado: el 46% redujeron su consumo de
bocadillos dulces y salados; el 43%, de bebidas azucaradas;
y el 60%, de alimentos ricos en grasas como mantequilla,
salchichas, hamburguesas, papas fritas y pizza.

Por lo contrario, hubo un cambio modesto hacia el consumo
de alimentos saludables como frutas y verduras —el 23%
aumentaron su consumo, en comparacion con el 17% que

lo disminuyeron—, y menestras, incluidas las lentejas y los
frijoles —el 19% aumentaron el consumo, en comparacion con
el 15% que disminuyeron—. Curiosamente, no se observaron
diferencias significativas en el cambio de patrones dietéticos
entre aquellos con peso saludable y con exceso de peso.
Ambos grupos también informaron una reduccion modesta
de su consumo de pescado, con un 23% que comieron menos
pescado, en comparacion con solo el 14% que comieron mas.

Figura 4. Cambios en el estilo de vida y peso corporal durante la pandemia
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Figura 5. Cambios en los patrones alimenticios durante la pandemia
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CConcIusiones )

La pandemia supuso un cambio significativo en el estilo de
vida, los patrones alimenticios y el peso corporal de las y los
jovenes. Durante la pandemia, una proporcion significativa de
jovenes no realizaron actividad fisica, dedicaron mas tiempo a
actividades sedentarias y durmieron menos horas. Todo esto
incremento el riesgo de que tuvieran exceso de peso, con las
consecuencias para la salud relacionadas, especialmente para
quienes ya tenian sobrepeso u obesidad antes de la pandemia.

Es probable que estos resultados sean una consecuencia
directa de las medidas de confinamiento por COVID-19y

las restricciones relacionadas, que provocaron que muchos
jovenes estudiaran y trabajaran desde casa, posiblemente
durante largos periodos de tiempo a lo largo del dia. La
mayor proporcion de adultos jovenes con exceso de peso se
concentran en los hogares acomodados, ubicados en areas
urbanas y regiones costeras. Se deben promover politicas
especificas para promover la actividad fisica y reducir el
tiempo dedicado a actividades sedentarias entre los jovenes,
particularmente en las areas mas urbanizadas, en las que hay
mas acceso a alimentos poco saludables y mayor tendencia a
reducir la actividad fisica.

Curiosamente, los cambios positivos en los patrones dietéticos
—como ingerir menos alimentos poco saludables (con alto
contenido de grasay az(car, incluyendo bebidas) y mas
alimentos saludables (frutas, verduras y legumbres)— también
podrian ser un resultado de las restricciones del COVID-19.
Esto debido a que aumentd el tiempo que los jovenes estan en
casay se redujo el consumo de comidas preparadas fuera de
casa, que con frecuencia son de mala calidad nutricional.

Si el Perd quiere evitar el aumento de peso entre las y los
jovenes, es necesario aplicar politicas que promuevan la
actividad fisica y reduzcan el tiempo dedicado a actividades
sedentarias. De igual manera, promover el consumo de

dietas saludables —mediante campafias de educacion y salud
publica— debe seguir siendo una prioridad para que por ejemplo
la reduccion de las restricciones y el aumento de consumo

de alimentos preparados fuera del hogar no signifique un
empeoramiento de la calidad de la dieta.

Ademas algunas estrategias especificas podrian incluir mejorar
la asequibilidad de los alimentos saludables y las iniciativas de
atencion primaria de salud para promover un peso saludable.
Ademas, se deberia mejorar la infraestructura y la seguridad
para promover el transporte activo, dado que esta es la forma
mas comun de ejercicio fisico entre los jovenes.

Esta encuesta nos permitio investigar los aspectos sociales

y conductuales asociados al exceso de peso durante la
pandemia. Una limitacién de nuestro analisis es que, por el
disefio, era mas probable que nuestros encuestados vivieran en
areas urbanas, ya que se requeria acceso a internet. Durante

el trabajo de campo planificado para el 2022, ademas se
realizaran investigaciones adicionales, incluido el analisis de la
ingesta de alimentos medida por un cuestionario de frecuencia
de consumo de alimentos y preferencias alimentarias, asi como
la recopilacion de biomarcadores. Este trabajo permitira un
analisis mas amplio de la relacion de los factores de riesgo
genéticos y moleculares de la desnutricién y obesidad.
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